
About
Der Traunsee Trailrunning Cup, kurz TTC fand seinen Ursprung während der COVID-
Pandemie, als Ersatz für die vielen abgesagten Laufveranstaltungen. Mittlerweile hat 
sich der TTC von einer reinen Laufserie zu der Community für Trailrunning im Salz-

kammergut entwickelt. 

Bereits zum vierten Mal wurde der Cup heuer veranstaltet. In insgesamt fünf Rennen, welche jeweils 
ein Kalendermonat aktiv sind, konnten die TeilnehmerInnen Ihre persönlichen Bestleistungen zeigen. 
Jeden Mittwoch zur gleichen Zeit findet unser Lauftreff statt, wo der Spaß am gemeinsamen Laufen im 
Vordergrund steht und sich mittlerweile schon echte Freundschaften entwickelt haben.

Mit der Gründung des Traunsee Trailrunning CLUBs, unserem eigenen Verein, haben wir am 22.12.2023 
etwas für uns großartiges erreicht.  

Die Gemeinschaft steht für uns immer im Mittelpunkt, sei es bei unserem Cup, den wöchentlichen 
Community-Runs oder auch bei den Competitions MÜLIBANKERL LAUF und dem Saisonabschluss, 
dem LUDGA.

CLUB - Wir setzen uns für den Club ein und repräsentieren ihn immer im besten Licht 

IMAGE - Wir legen auf ein positives Image wert und identifizieren uns voll und ganz mit dem Club

DIVERSITÄT - Wir schätzen alle Mitglieder egal welchen Geschlechts, Herkunft oder Alters 

TRAILRUNNING - Ist unsere Leidenschaft, die wir gerne im Club leben

CUP - Wir beleben die Trailrunning Szene und nehmen auch am Trailrunning Cup teil

EVENTS - Für unsere Trailrunning Events legen wir uns stets ins Zeug

ERFAHRUNGEN - Wir teilen in der Community unser Wissen und unsere Erfahrungen 

SICHTBARKEIT - Wir nehmen an unterschiedlichen Trailrunning Events weltweit teil

UNSER
SAISONABSCHLUSS
im Oktober

UNSER
SAISONASTART
im Februar

LAUF UM DIE GOLDENE ANANAS
• Berglauf auf den Feuerkogel 
• 6km | 1.100HM
• 62 Starter 2023 (+80% 2022)
• Zeitnehmung über TIME2WIN
• TTC Area im Feuerkogelhaus
• Siegerehrung Traunsee Trailrunning Cup
• Tombola mit Preisen unserer Partner
• traditionelle Verlosung der goldenen Ananas
• Medaillen für alle Starter

MÜLIBANKERL LAUF
• Berglauf auf den Grünberg 
• 6km | 470HM
• Verschiedene Wertungen:
• Tourenski, Schneeschuhe & Wanderer,  

Berglauf Familie und Team
• Zeitnehmung über TIME2WIN
• TTC Area im Grünberghaus
• Siegerehrung mit hölzener „Mülibitschn“
• Tombola mit Preisen unserer Partner

www.trailrunningcup.at

Numbers

• VIRTUELLE Rennserie
• 5 Rennen
• Mai – September 
• Keine Startgebühr
• Timing via STRAVA Segmente
• PRÄMIE für 4/5 Rennen 

Ö3 WEIHNACHTSWUNDER
Der Lauf zum Ö3 Weihnachtswunder war ein großer Erfolg. Und so 
konnten in nur zwei Wochen 2.160€ für Licht ins Dunkel gesam-
melt werden.
Gemeinsam wurden dann die 33km von Gmunden nach Bad Ischl 
gemeistert. Insgesamt beteiligten sich über 40 Personen unserer 
Community. 

WINGS FOR LIFE WORLD RUN
Auch wir waren wieder voll dabei, beim Wings for Life World Run 
unter dem Motto „We run for those who can‘t“

In Ebensee sind wir gemeinsam um 13:00 Uhr mit über 200.000 
Anderen weltweit gestartet und haben uns gegenseitig angefeuert 
bis der Letzte mit 27km im Ziel war! 

24H GOISERN CHARTIY 
Im letzten Jahr haben wir uns spontan dazu entschieden beim 
Charity Run mitzumachen via App Run. Zu fünft konnten wir ins-
gesamt über 100 Kilometer beitragen.

In diesem Jahr werden wir in Goisern vor Ort mit einer eigenen 
TTC Base vertreten sein und uns gegenseitig motivieren und an-
spornen. 

• gemeinsame STRECKENCHECKS
• Verlosung nach  

jedem Rennen 
• Wertung GESAMT und Ü45 
• Jeder kann mitmachen

100 CUP-Gesamtstarter
+ 20% (2022)

 46 CUP-TeilnehmerInnen
+45% (2022)

4 5

1.032 Instagram Follower
+ 71% (2022)

371 Strava Club Mitglieder
+20% (2022)

115 Spond Community Mitglieder
Neu seit 2023

CLUB
UNSERE WERTE

CUP

CHARITY

CHANCE

COMPETITION

T
RAUNSEE

Unsere Heimat. Hier kommen wir 
her, oder haben unsere Heimat 
gefunden. Im Sommer genießen 
wir die erfrischende Abkühlung, 
im Winter schauen wir ihn uns 
gerne von oben an.

Weit über die Grenzen des Salz-
kammerguts ist der Traunsee als 
tiefster See Österreichs bekannt 
und birgt einige Geheimnisse.

Wir lieben die Trails und Berge 
rund um den Traunsee. Wer sie 
nicht kennt, ist eingeladen, das 
unbedingt nachzuholen.

T
RAILRUNNING

Eine Leidenschaft, die uns alle ver-
bindet. Unser Lieblingsthema und 
der Klebstoff, der unsere Commu-
nity zusammenhält. Egal welche 
Herkunft, welches Alter oder wel-
ches Geschlecht man hat, durch 
Trailrunning kommen wir zusam-
men und haben Freude daran, das 
mit Anderen zu teilen.

C
Das C ist sehr vielseitig und be-
schreibt alles was unseren Verein 
ausmacht und was man bei uns 
findet.

CLUB
CUP
COMMUNITY
COMPETITION
CHARITY

Ludga
Lauf um die goldene   Ananas

• aktuell ca. 100 Personen
• Lauftreff jeden Mittwoch
• Winter: dienstags Stabi-

Training in der Halle
• Gemeinsame Teilnahme 

an Veranstaltungen

COMMUNITY
• Organisation 
• TTC Streckenauswahl
• Repräsentiert unsere 

Partner

CREW
• Trailrunning Camp mit 

Guide
• 2-3 Tage
• gemeinsames Über-

nachten in einer Hütte
• Frühjahr 2024
• Location: Lungau im 

Salzburger Land

CAMP

DEN TTC ZU UNTERSTÜTZEN

CLUB PARTNER
• Logo auf unserem T-Shirt
• Logo auf der Website
• Vorstellung auf unseren Social Media Kanälen
• 2 Banner bei unseren Veranstaltungen (müssen bereit gestellt werden)

• 2 gratis Startplätze 

OPTIONAL
• Social Media Vorstellung des Unternehmens als Reel & Story  

(kann auch von der TTCrew auf Wunsch erstellt werden)

• Bereitstellung von Tombola Preisen für unsere Competitions
• Gewinnspiel Cup Rennen powered by Partner ... 

 (nach einem Rennen von Mai bis September) € 600,- / Jahr

€ 250,- / Event

€ 200,- / Rennen

€ 50,-  /  Lauf

Rabatt Ihrer Wahl

+ Merchandise Artikel

COMPETITION SPONSOR
• Logo auf Drucksorten
• 2 Banner oder Ähnliches bei unseren Veranstaltungen  

(müssen bereit gestellt werden)

• Erwähnung auf unseren Social Media Kanälen

OPTIONAL
• Bereitstellung von Tombola Preisen für die Competition

CUP RENNEN SPONSOR
ein Cup Rennen sponsored by ... 

• Regelmäßige Präsenz durch Namensnennung  
auf unseren Social Media Kanälen über den  
ausgewählten Rennmonat von Mai bis September.

• mehrere Storys
• 2 Postings (Rennvorstellung, Wertungsposting)

OPTIONAL
• Präsenz beim Streckencheck am ersten Mittwoch des Monats  

(Give-Aways, Verkostung, Produkttests...)

• Bereitstellung eines Gewinnspiel-Preises am Ende des Rennens  
(1 Extra Story)

• Charity Sponsoring
Das hier gesammelte Geld wird am Ende des Jahres einem chari-
tativen Zweck gespendet.  
(zB Ö3 Weihnachtswunder, oder einem bekannten Fall in der näheren Umgebung) 

 
KOSTEN
0,02 Cent / Höhenmeter ODER 
1 € / Kilometer 

BEISPIEL GESAMTKOSTEN 
Höhenmeter: 50 * 520 = 26.000 * 0,02 = € 520,-
Kilometer: 50 * 7,5 =  375 * 1 = € 375,-

% SPONSOR
Vergünstigungen für unsere Community.

• Erwähnung auf Spond mit Rabattcode oÄ
• Erwähnung im Partner Highlight auf Instagram

COMMUNITY RUN SPONSOR
Community Run powered by ...
Je Lauf sind zwischen 4-20 Läufer dabei. 

• 1 Story 
• 1 Posting

ZAHLEN IM DURCHSCHNITT  
JE RENNEN CA:
50 TeilnehmerInnen  
520 HM / 7,5 KM

UNSER CLUB WILL AUCH GUTES TUN!

CLUB - Wir setzen uns für den Club ein und repräsentieren ihn immer im besten Licht 

IMAGE - Wir legen auf ein positives Image wert und identifizieren uns voll und ganz mit dem Club

DIVERSITÄT - Wir schätzen alle Mitglieder egal welchen Geschlechts, Herkunft oder Alters 

TRAILRUNNING - Ist unsere Leidenschaft, die wir gerne im Club leben

CUP - Wir beleben die Trailrunning Szene und nehmen auch am Trailrunning Cup teil

EVENTS - Für unsere Trailrunning Events legen wir uns stets ins Zeug

ERFAHRUNGEN - Wir teilen in der Community unser Wissen und unsere Erfahrungen 

SICHTBARKEIT - Wir nehmen an unterschiedlichen Trailrunning Events weltweit teil

© Hitradio Ö3 / Martin Krachler

https://trailrunningcup.at/
https://trailrunningcup.at/club/
https://trailrunningcup.at/ludga_fotos/
https://spond.com/client/groups/BE0D0738308F42CDA1956F52D5C2488F
https://www.strava.com/clubs/634216
https://www.instagram.com/traunsee_trailrunning_club/
https://time2win.at/event/575
https://trailrunningcup.at/crew/
https://trailrunningcup.at/cup/
https://trailrunningcup.at/community/
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